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Mersin Ultrasonografi Okulu:
Gastroenterologlar Icin Temel Abdominal
Ultrasonografi Kursu-1’in Ardindan

Orhan SEZGIN

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Bilim Dali, Mersin, Icel

4 Eyliil 2011 tarihlerinde, tilkemizde ilk defa, konusunda deneyimli Gastroenterologlardan olusturulmus bir
2 3 2 kadro ile “Gastroenterologlar i¢in Temel Abdominal Ultrasonografi Kursu” Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi Gastroenteroloji Bilim Dali tarafindan Mersin'de yapild:. Bir bucuk giinden olugan bu program 11 saatlik egitimden
oluguyordu. Bu kursun ¢zellikle abdominal ultrasonografi ile heniiz tanismamis ya da bu konuda tecriibe eksigi olan meslek-
taglarimizin ¢ekingenligini kirmak ve bire bir egitimlerine katkida bulunmak icin pratik hasta baginda canli ultrasonografi uy-
gulamalarindan olugmasint diistinmiistiik. Bu sebeple 11 saatlik kurs programinin 5,5 saati tamamen ultrasonografi cihazlar
baginda, katilimcilarin ultrason probunu ellerine alip bizzat canli mankenler iizerinde ultrasonografi yapmalari seklinde ger-
ceklestirildi. Bu canlt uygulamalar arasinda da 15-20 dakikayr gecmeyecek siirelerde teorik dersler anlatildi. Kursumuzun
programi su konulardan olugsmustu:

Oncelikle ultrasonografi cihazini ve temel ultrasonografi prensipleri ile uygulamalarini 6grenmek (Resim 1).

Ardindan karin igindeki organlarin normal sonografik anatomisi ve yapilarint ve bu goriintiilerin nasil elde edilecegini ogretti-
gimiz boliim yer aldi. Burada; karin ici temel vaskiiler nirengi noktalari ile karaciger sonoanatomisi,

Safra kesesi, yollar1 ve pankreasin sonoanatomisi,
Bobrek ve dalak sonoanatomisi,

Intestinal sistem ve pelvik bolge sonoanatomisi teorik dersler olarak anlatddi. Her dersin ardindan 1-1,5 sa-
atlik konuya odakl: canli ultrasonografi uygulamalari ile konular pekistirildi.

Bu temel konularin ardindan hastalik ultrasonografilerine girildi. Ilk olarak safra kesesi ve safra kanali taslart agirlikli olmak
lizere safra sisteminin hastaliklarinda ultrasonografi,

Ardindan karaciger hastaliklarinda ultrasonografi,

Pankreasin solid, kistik ve diffiiz hastaliklarinda ultrasonografi ve son olarak ta inflamatuvar barsak hastaliklarinda ultraso-
nografinin yeri detaylar1 ile anlatild:.

Arsivden secmeler boliimiiyle de Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Bilim Dal1 Arsivinde bu-
lunan ultrasonografi video drneklerinden se¢meler izlenip, iizerlerinde tartismalar gerceklestirildi.
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[lkini gerceklestirdigimiz ve daha cok bolgesel 6zellikte olma-
sint planlayip aktif katilimei sayisini kesin sayi ile simirlandirdi-
gimiz bu kursumuzu 50 kisilik katilim ile gerceklestirdik. Giin-

kii amacimiz isteyen tiim kursiyerlerin eline prob’un degme-
si, bizzat canlt manken iizerinde ultrasonografi uygulamast
yapmalari, cihazin teknik 6zelliklerini uygulayarak ogrenme-
leri idi. Her biri konusunda olduk¢a deneyimli; camiamizin
degerli hocalar1 egliginde 2 giin gercekten ¢ok yararlt bir ul-
trasonografi kursu yasadik. Bu ilk kursumuzda saglikli man-
kenlerimiz iizerinde ultrasonografi uygulamasi yapildi. Bunun
da nedeni Oncelikle normal ultrason anatomisini ve bulgula-
rint ogretmek, gorlintiiyli nasil cikaracaklarint kursiyerlere
anlatmaktr. Bundan sonraki kurslarda sirastyla hastaliklar ve
hasta bireyler {izerinde patolojik ultrasonografi bulgularini
bulma ve 6grenmeye yonelik kurslarimizin olmasin istiyoruz.

Yillardir hayalimiz olan bu kursu yapma fikri aslinda ¢ok bii-
ylileyici bir cihaz olan ultrasonografiye olan askimizdan kay-
naklantyor. Bizi asistanhigimiz ve uzmanhgimiz sirasinda bu
alet ile tanistirip, 6greten ve ufkumuzu genisleten hocalari-
miza bugiin borcumuzu 6deme firsati buldugumuz igin ¢ok
mutluyuz.

e

Now setting system data.

Please wait.
L} ;

Resim 1. Standart bir ultrasonografi cihazi.

Transabdominal ultrasonografi giinliik uygulamalarimizda
yillardir rutin kullandigimiz ve her gecen giin kullanim alani
daha da artan cok degerli bir tetkik aractdur. Ultrasonografiye
sadece tetkik aract demek belki de haksizlik olacaktir. O, biz
gastroenterologlarin endoskop ile birlikte ikinci goztidiir. Ar-
tik stetoskop kadar dogal bir parcamiz ve muayenemizin te-
mel aksamudir. Bir hastay degerlendirirken alacagimiz hikaye
ve klasik muayene yontemlerinin bizi sonuca gotiirmedeki
destegi, ultrasonografi kullanimu ile biiylik mesafeler kayde-
decektir. Sanki karin duvarint kaldirmis ve icindeki organlara
direkt bakiyormuguz gibi biiyiik bir olanag1 bize sunan ultra-
sonografiyi gastroenteroloji pratiginde olmazsa olmaz kabul
etmeliyiz. Bu baglamda her gastroenterolog cok iyi bir abdo-
minal ultrasonografist olmalidir. Ultrasonografiyi bizlerden
daha ¢ok kullanan baska bilim dallar1 da var; 6rnegin kardi-
yoloji. Ekokardiyografi yapmayan bir kardiyolog ve kardiyolo-
ji klinigi artik diistintlebilir mi? Ya da ultrasonografi yapma-
yan, bilmeyen bir kadin dogum uzmani veya klinigi olabilir
mi? Bunun diginda baska pek cok bilim dali da ultrasonogra-
finin kendi alanlarinda sagladig: genis ufku fark edip giinliik
uygulamalarina her gecen giin artan bicimde sokarken, Gas-

. - d//-

Resim 2. Prob (konvexks).
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troenterologlarin ultrasonografi yapmast sart degildir veya
yapmasalar da olur demek artik glintimiiz anlayisi ile bagda-
sir degildir.

Temel Ultrasonografi Prensipleri

Kolay ulagilabilirligi, nisbeten ucuz olmasi, radyasyon icerme-
mesi, noninvaziv olmast ve her ortamda, tekrar tekrar yapila-
bilmesi nedenleriyle temel tetkik ve bazen de girisim arac
olan transabdominal ultrasonografi karin icindeki solid ve ici
bos tlim organlar1, damarlari, karin duvart yapilarini, periton
patolojilerini pek ¢ok anlamda en duyarh ve 6zgiil gosterebi-
len tetkik aracidir. Normal insan kulagi 20-20.000 Hz frekans
araligindaki ses dalgalarint isitebilir. Bunun tizerindekilere ul-
trasonik ses dalgast denir ve insan tarafindan isitilemez. Ul-
trasonografi isleminde goriintiiniin olugabilmesi icin kullani-
lan ultrasonik ses dalgalart 1-20 MHz frekans araligindadir.
Ultrasonografi cihazinda bu ses dalgalarinin olugturuldugu
yer prob olarak bildigimiz parcadir (Resim 2). Bu probun
icinde gelen elektrik enerjisini piezoelektrik kristalleri titres-
tirerek mekanik enerjiye ceviren ve ses dalgalarint olugturan
bir transducer (gevirteg) vardir. Olugan bu ses dalgalart viicu-
da gonderildikten sonra fiziksel olarak yansima, sogrulma, ki-
rilma, sapma gibi etkilere maruz kalip kaynaga geri doner.
Alinan ses dalgalar1 (eko) elektronik olarak sinyale doniisti-
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Resim 3. Gri skala gbrantunun olusumu.

GG

riiliir ve siddetine gore derecelendirilir ve her bir dereceye
bir parlaklik tonu atanir;

En yiiksek yansima  beyaz

En diisiik yanstma  siyah olacak sekilde gri tonlarda
goriintii olugturulur (Resim 3).

Bu bildigimiz gri-skala ultrasonografidir. Artik ultrasonog-
rafik muayenenin tamamlayici bir parcasi olan Doppler ul-
trasonografi ise damarlarin igindeki kan akist ve ozellikleri,
saptanan kitle veya lezyonlarin vaskiilaritesi hakkinda bilgi
verir. Normalde sabit yansitici yiizeylerde ses dalgasinin ve
yanstyan eko’nun frekans ve dalga boyu ayni kalir, degismez,
ama hareketli yansitic1 yiizeylerde (kan, eritrosit, idrar, assit
gibi) eko’nun frekansi, daha dogrusu dalga boyunda degisik-
lik olur. Bu frekans farkliligi ilk kez 1842'de Johan Christian
Doppler tarafindan tanimlanan “Doppler Etkisi/Kaymasi” ile
aciklanmugtir. Doppler etkisi dalga 6zelligi gosteren tiim fizik-
sel varliklar icin s6z konusu olup, dalganin kendisine yakla-
san ve uzaklagan gozlemciler tarafindan frekansinin farkls al-
gilanmast olayidir. Aslinda frekans sabit kalmakla birlikte dal-
ga boyu degismektedir (Resim 4). Sonug olarak yansiyan
eko’'nun frekansindaki degisikliklere gre Doppler goriintii-
leri olusturulur. Glinimiizde temel olarak cihazlarda kullani-
lan 3 temel Doppler goriintii cesidi vardir:

Resim 4. Doppler etkisi. Kaynakta frekans sabit kaldig hal-
de resmin solundan dalgayi izlerseniz frekansin hizlandigr-
ni, sagindan seyrederseniz frekansin yavasladigini gérursu-
nuz. Aslinda degisen dalga boyudur.
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Resim 5. Renkli Doppler érnegi.

Renkli Doppler

Proba yaklagan akimin kirmizi, uzaklagan akimin mavi renkte
gosterilmesiyle (istege gore degistirilebilir) kan akiminin yo-
nii hakkinda bilgi veren bir yontemdir (Resim 5). Ayrica renk
kodlamast sayesinde incelenen yapinin damar olup olmadig,
icindeki akimun varligy, kitle ve organlarin kanlanmast hak-
kinda bilgi verir.

Power (Giic) Doppler

Diger iki Doppler yonteminden farkli olarak Doppler sinyali-
nin frekansindaki degisiklik yerine glicline gore goriintiiniin
olusturuldugu bir yontemdir. Digerlerine gore 4-5 kat daha
duyarli olup, daha diisiik hiz ve miktarda kan akimi olan lez-
yonlari gosterebilir. Fakat kan akim yonii hakkinda bilgi ver-
mez (Resim 0).

Pulsed Wave Doppler (Spektral Doppler)

Kan akiminin incelendigi damar veya organdaki akim dina-
mikleri hakkinda kantitatif ve grafiksel bilgi veren yontemdir
(Resim 7).

Temel isleyis prensiplerini ve dzelliklerini 6grendigimiz ultra-

sonografi gastroenterolojinin tlim sahalarinda; gastroentero-
lojik acil hastaliklarda (Detayl bilgi icin bkz: Akademik Gas-

Konfiicyiis
(M0 551-M0 479)

Resim 6.

Resim 7. Spektral Doppler 6rnegi.

troenteroloji Dergisi 2010;9(1)(Suppl-1):S3-8.), karin icinde-
ki solid ve i¢i bog tlim organlarin akut ve kronik hastaliklarin-
da (Detaylt bilgi icin bkz: Gastrointestinal Endoskopi Diinya-
st Ocak 2011;3:34-40) tant koymak ve hastalig1 takip etmekte
sagladigi yarar/zarar dengesi, ucuzlugu, defalarca tekrarlana-
bilmesi, her konumda yapilabilmesi nedeniyle mitkemmel bir
yardimeidir.

Olgun insan yapabilecegini soyleyen ve soyledigini yapan insandir.
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